7. évfolyam

Ismerjék az életk6zosségek, taplalékldncot alkotd fajainak nevét, kilsé felépitését, életmddjat.
Tudjanak egy-egy tdplaléklancot osszedllitani a kilonboz6 életkozosségek megismert él6lényeibdl.
Legyenek képesek kiemelni és 6sszehasonlitani a kiilonbo6z6 tdjakon él6 novények és allatok |ényeges
ismertetGjegyeit. Mondjanak egy-két példat a kiillonbdz6 életkdozosségek él6lényeinek testfelépitése
és kornyezete kozotti osszefliggésre. Legyenek tisztdban azzal, hogy a természetes életk6zosségek
védelme az egész foldi élet szamara |étfontossagu. Eszleljék, ha kornyezetiik allapota romlik, és
legyen igényik annak megakadalyozdsara. Ismerjenek példakat a kilonféle életkdzosségek
karositdsdnak maddjara és annak megakadalyozdsara. Ismerjék, hogyan kell az él6lényeket hasonlé
tulajdonsagaik alapjan rendszerezni, csoportositani. Legyenek képesek a megfigyeléseik,
vizsgalddasaik sordn nyert tapasztalatok értelmezésére.

8. évfolyam

Tudjdk felsorolni az egyes életmlkddések szervrendszereinek f6 részeit és ismerjék ezek
mikodésének lényegét. Legyenek jartasak abban, hogy testiikkel, életm(ikédésiikkel kapcsolatos
ismereteket tudjanak szerezni a népszerdlsité m(ivekbdl, és tudasuknak megfelelé szinten legyenek
képesek az informacidk kritikus értékelésére. Tudjdk az emberi életszakaszok f6bb testi, lelki és
viselkedésbeli jellemzGit felsorolni. Tudatosuljon benniik, hogy az ivarszervek nem azonos ltemben
fejlédnek a tobbi szervrendszerrel, a korai szexudlis élet artalmas lehet. Ertsék meg, hogy az egyes
emberek egyedfejlédése kiilonbozé Gtemd, ezért az azonos életkoruak kozoétt is lehetnek olyan
jelentGs fejlettségbeli kilonbségek, amelyek mégsem kdérosak. Legyenek tolerdnsak a mas itemben
fejl6d6 és fogyatékos emberekkel. Legyen igényiik a tisztasagra és az egészséges életmddra. Ertsék a
betegségek megel6zésének fontossdgat. A didkok az egészségfejlesztés terén szerzett ismereteik,
készségeik és jartassagaik birtokaban felismerik a kiegyensulyozott életmdd és életvitel jelent&ségét
sajat egészséglik szempontjdbol. Ismerjék az egészségfejlesztéssel Osszefiiggé alapfogalmakat,
kiilonos tekintettel az egyéni felelGsség jelentGségére. A tanuldk legyenek tisztaban azzal, hogy az
egészség nem a betegség hidnya, hanem a testi, lelki, szellemi és szocidlis jél-1ét dllapota, valamint a
mindennapi életvezetés, az életmddbéli szokdsok fogjak donté mértékben meghatdrozni késébbi
egészségi dallapotukat, életkilatasaikat. Tudjanak kilonbséget tenni a , kockdzatos” és ,veszélyes”
dolgok, tevékenységek kozott. Ismerjék fel az egészséget veszélyeztet§6 magatartasformakat,
valamint azokat az élethelyzeteket, amelyek valasztasok elé allithatjak 6ket. Legyenek tisztdban a
dohdnyzas, az alkohol- és a kabitdszer-fogyasztas egészségi, jogi és tarsadalmi kovetkezményeivel.
Tudjanak kiilonbséget tenni a kadbitdszert is tartalmazd gydgyszerek hasznalata és visszaélésszer(
fogyasztasa kozott. Ismerjék a szexualitds tdrsadalmi vonatkozasait, a nemi és csaladi szerepek
jellegzetességeit, legyenek tisztdban a szexualis élet alapvet6 higiénéjével. Rendelkezzenek olyan
kommunikdciés készségekkel, amelyek segitik Oket az egészségliket tdmogatd dontések
meghozataldban, valamint tarsas kapcsolataik ,karbantartasaban”, konfliktusaik kezelésében.
Ismerjék fel a kiegyensulyozott taplalkozas alapvetd jelentGségét az egészségi allapot fenntartasaban.
Legyenek tudatdban az aktiv életmdd altal kindlt el6nyoknek, elsésorban a mindennapi mozgas
kedvez6 élettani hatasanak, valamint sajat fizikai képességeik megbrzésében jatszott fontossaganak.
Ugyancsak lassak be az aktiv életvitel szerepét a személykozi kapcsolatokban és az 6nbecsilésben.
Eljék at a sz(ikebb és tagabb kdrnyezetért vallalt felelGsség érzését, ismerjék fel egyéni lehetdségeiket
a természetvédelem teriiletén.



