
Törökszentmiklós Városi Önkormányzat Városellátó Szolgálat, 5200 Törökszentmiklós, Kossuth L. út 135.
Heti étlap: 2017.01.30. - 2017.02.03.   A-MENÜ / Napi egyszeri étkeztetés szolgáltatása / 19-69 év

2017.01.30. hétfő 2017.01.31. kedd 2017.02.01. szerda 2017.02.02. csütörtök 2017.02.03. péntek 2017.02.04. szombat

Ebéd Daragaluska-leves
Hentestokány
Tésztaköret
Vegyesvágott savanyú

Burgonyagombóc leves
Finomfőzelék
Rántott csirkecomb

Gyümölcsleves
Májas hurka
Sült kolbász
Burgonya
Párolt káposzta

Gulyásleves
Mákos metélt
Alma

Lebbencsleves
Paradicsomos 
húsgombóc

Tápérték 

össz.

En: 4838 KJ / 1152 kc
Fehérje: 54,5 gr
Sznh.: 93,6 gr
Cukor: 0,2 gr
Zsír: 61,3 gr
Só: 6 gr
Tzs: 0 gr

En: 2793 KJ / 665 kc
Fehérje: 38,2 gr
Sznh.: 70,3 gr
Cukor: 0 gr
Zsír: 23,9 gr
Só: 3,2 gr
Tzs: 0 gr

En: 8059 KJ / 1919 kc
Fehérje: 59,7 gr
Sznh.: 169,6 gr
Cukor: 32 gr
Zsír: 109,1 gr
Só: 4,6 gr
Tzs: 0 gr

En: 5157 KJ / 1228 kc
Fehérje: 42,1 gr
Sznh.: 172,5 gr
Cukor: 29,9 gr
Zsír: 40,4 gr
Só: 5,4 gr
Tzs: 0 gr

En: 3548 KJ / 845 kc
Fehérje: 40,8 gr
Sznh.: 92,1 gr
Cukor: 25 gr
Zsír: 33,4 gr
Só: 5,5 gr
Tzs: 0 gr

Allergén 

össze-

tevők 

össz.

Glutén, Tojás, Tej, 
Zeller, Szulfitok

Glutén, Tojás, Zeller, 
Szulfitok

Glutén, Tojás, Tej Glutén, Tojás, Zeller, 
Szulfitok

Glutén, Tojás, Zeller
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Aláírás


